poonN=

*

BOGOT/\

SECRETARIA DE

. INTEGRACION SOCIAL
e FOR-GD-002 - V2
Pagina 1 de 4
ACTA No 063
FECHA: Funza, febrero 14 del 2024
HORA: 14:00-14:30
LUGAR: Centro Comunidad de Cuidado Corazén Inmaculado de Maria.
TEMA: Cuidado de la piel en las personas mayores

ASISTENTES:

Auxiliares de Enfermeria.
Laura Alejandra Ruiz- Enfermera jefe.

ORDEN DEL DIA:

Objetivo

Introduccién

Desarrollo de la actividad
Materiales

1. OBJETIVO.

Brindar las orientaciones necesarias con el fin de mantener la integridad de la piel de las
personas mayores, previniendo la aparicion de laceraciones o ulceras por presion.

2. INTRODUCCION

La piel es uno de los érganos mas grandes y constituye el 16%1del peso del cuerpo humano.
Pesa alrededor de 5 kg y cubre una superficie de aproximadamente 2 metros cuadrados. Es uno
de los tejidos en nuestro cuerpo que mas y mas rapidamente se duplica. La piel tiene tres
funciones principales: La proteccién, la regulacién de la temperatura y el tacto.

La funcién principal de la piel es actuar como barrera. La piel proporciona proteccion contra los
impactos mecanicos, presion, microorganismos, radiacién y productos quimicos. La piel también
regula varios aspectos del cuerpo tales como la temperatura a través del sudor y el cabello,
cambios en la circulacién periférica y el equilibrio de fluidos corporales. Finalmente, la piel
contiene una extensa red de células nerviosas que detectan y transmiten los cambios en el medio
ambiente. Hay receptores distintos para el calor, el frio, el tacto y el dolor.
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La piel cambia con la edad. Se pone mas delgada, pierde grasa y ya no se ve tan lozana y lisa

como antes. Las venas y huesos se pueden ver mas facilmente. Los rasgufios, cortes o golpes

pueden tomar mas tiempo en sanar. Afios de broncearse al sol o de pasar mucho tiempo a la luz
del sol puede resultar en arrugas, sequedad, manchas por la edad y hasta céancer.

Con el paso del tiempo, las personas van desarrollando ciertos cambios biolégicos que les
afectan, y que hay que tener en cuenta en el cuidado de las personas mayores. Entre las diversas
problematicas que visibles, aquellas que afectan a la piel son muy relevantes. La piel es uno de
los primeros érganos en envejecer, y la disminucién del grosor y la vascularizacién de la dermis
produce en las personas mayores flacidez e hipotermia

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

El dia 14 de febrero del 2024 se da inicio a la socializacién programada sobre el cuidado de piel
en las personas mayores.

Para el cuidado de la piel se debe tener en cuenta el estado en que se encuentra la piel de la
persona mayor, la posicién en la que permanece la mayor parte del tiempo, los tiempos de cambio
de postura de la persona mayor, entre otros.

En las acciones realizadas por parte del personal encargado para el cuidado de la piel se
debe considerar:

Piel

e Examine el estado de la piel a diario.

e Mantenga la piel de la persona mayor en todo momento limpia y seca.

o Utilice jabones o sustancias limpiadoras con potencial irritativo bajo.

o Lave la piel'con agua tibia, aclare y realice un secado meticuloso sin friccion.

¢ No utilice sobre la piel ningtn tipo de alcoholes o sustancias irritantes.

e Aplique cremas hidratantes, procurando su completa absorcion.

o Durante el tendido de la cama, evite que queden arrugas, ya que esto puede afectar la
integridad de la piel.

e Para reducir las posibles lesiones por friccién podran utilizar almohadas que brinden
proteccion a nivel de prominencias 6seas.

e No realizar masajes sobre prominencias 6seas.

En caso de que la persona mayor presente incontinencia:

o Realizar cambio de pafial tres veces al dia o las veces que sea necesario, segun condicién
de salud de la persona mayor.

¢ Incentivar siempre el uso del sanitario, teniendo en cuenta la condicion de salud de la
persona mayor.

e No ajustar demasiado el pafial, ya que puede ocasionar laceraciones en la piel de la persona
mayor.

o En cada cambio de pafial realizar limpieza exhaustiva de la zona, lavando con aguay jabén
o utilizando pafios humedos.
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Movilizacién y cambios de postura:

e Realice cambios posturales: cada 2-3 horas a las personas mayores que no pueden hacerlo
por si mismas, siguiendo una rotacién programada e individualizada.

e En periodos de sedestacién se efectuaran movilizaciones horarias si puede realizarlo
auténomamente, enséfiele a movilizarse cada quince minutos.

e Mantenga el alineamiento corporal, la distribucién del peso y el equilibrio. Evite el contacto
directo de las prominencias éseas entre si.

e Evite el arrastre.

e En decubito lateral, no sobrepase los 30 grados.

o Sifuera necesario, eleve la cabecera de la cama lo minimo posible (méaximo 30°) y durante
el minimo tiempo.

e No utilice flotadores.

e Use dispositivos que mitiguen al maximo la presion: colchones, cojines, almohadas,
protecciones locales, etc.

e Recuerde que el uso de puntos de amortiguacién no sustituye la movilizacién de la persona
mayor.

Alimentacion:

Siempre tenga en cuenta la parte nutricional de la persona mayor, pues si no ingiere las
proteinas necesarias, se afecta la calidad de la piel.

Complicaciones

Apariciéon de ulceras por presion o laceracion en las personas mayores por no tener en
cuenta todos los factores que contribuyen en el cuidado de la piel.

Recomendaciones

e Manejo de la mecanica corporal.

e Siempre, como rutina se debe revisar condicién de la piel en la persona mayor, y cualquier
alteracion avisar de inmediato al profesional de enfermeria.

e Realizar la anotacion de enfermeria inmediatamente después de realizar la actividad,
describiendo todo el procedimiento realizado.

e Siempre que la persona mayor pueda y solicite usar el sanitario, facilitar y colaborar al
100% durante la actividad, ya que este factor favorece el mantenimiento de la integridad
de la piel.
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MATERIALES: Se imprimié informacion sobre el cuidado de la piel

3. Compromisos: No aplica
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Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion
No aplica No aplica No aplica
CONVOCATORIA: No aplica
En constancia de lo anterior firman:
Nombres y Apellidos warpn e Jipa oe Dependencia Firma

vinculacion

Centro Comunidad

Hna. Anabelly Cadena Coordinadora de Cuidado Corazén
Inmaculado de Maria ) ,
LL‘U AY‘U Pp“&l ((ﬂ(’i o
. Centro Comunidad ‘
Laura Alejandra Ruiz Enfermera Jefe de Cuidado Corazén o

4

Inmaculado de Maria  —

Anexos: Listado de asistencia/Evidencias Fotograficas.

Elabord: Laura Alejandra Ruiz
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un compromiso de los

asistentes y de la SDIS no divulgar informacion alguna en propésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones legales a que haya lugar de
acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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